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介
護
予
防
新
キ
ー
ワ
ー
ド
「
フ
レ
イ
ル
（
治
せ
る
虚
弱
）
」 

健
康
寿
命
を
超
え
て
か
ら
、
平
均
寿
命
を
迎
え
る
ま

で
男
性
で
９
年
、
女
性
で
⒒
年
あ
り
ま
す
。
こ
の
期
間

は
健
康
で
な
い
が
寿
命
を
迎
え
て
い
な
い
期
間
「
不
健

康
な
状
態
」
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。 

 

＊
不
健
康
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
。 

①
、
脳
血
管
疾
患 

②
、
認
知
症 

③
、
フ
レ
イ
ル 

 

④
、
関
節
疾
患 

⑤
、
骨
折
、
転
倒 

⑥
、
心
疾
患 

＊
六
十
五
歳
～
七
十
五
歳
の
要
支
援
・
要
介
護
を
受 

け
る
は
方
５
％
と
少 

な
い
が
、
七
十
五
歳
以

上
は
３
０
％
に
増
加
し

ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
対
策
は
、
前 

期
高
齢
者
の
前
の
段 

階
で
始
め
る
必
要
が 

あ
り
ま
す
。 

 

☆
栄
養
と
運
動
で
要
介
護
を
予
防
し
よ
う
☆ 

・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
・
・
日
本
整
形
外
科
学
会
が

提
唱
。
骨
や
関
節
、
筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器
の
衰
え
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
・
・
筋
肉
の
衰
え
。
運
動
・
栄
養 

 
 
 

変
形
性
膝
関
節
症
・
・
・
軟
骨
が
減
る
。 

 
 
 
 
 

 

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
・
グ
ル
コ
サ
ミ
ン 

 
 
 

骨
粗
鬆
症
・
・
・
骨
が
減
る
。
カ
ル
シ
ウ
ム 

・
フ
レ
イ
ル
・
・
・
運
動
能
力
だ
け
で
な
く
心
も
含
め
た
心
身
の

衰
え
。 

栄
養
面
で
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
ポ
イ
ン
ト
。
高
齢

者
で
は
、
食
後
誘
導
さ
れ
る
骨
格
筋
に
お
け
る
タ
ン
パ
ク
質
合

成
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
合
成
を
促
す
た
め
成
人

以
上
に
ア
ミ
ノ
酸
の
血
中
濃
度
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
、
十
分
な

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 
 ま

た
最
近
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
が
少
な
い
人
は
フ
レ
イ
ル
に
な
り

や
す
い
と
研
究
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。 

 

運
動
は
、
筋
肉
を
増
や
す
た
め
に
、
有
酸
素
運
動
が
必
要
と
さ

れ
て
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
実
行
し
や
す
く
１
日
５
，
０
０
０

～
６
，
０
０
０
歩
を
継
続
す
る
と
筋
力
の
低
下
を
防
げ
ま
す
。 

〇
筋
力
低
下
を
防
ご
う
。 

４
０
歳
以
降
は
、
下
肢
筋
肉
量
が
全
体
的
に
減
少
。（
特

に
大
腿
部
前
面
） 

☆
オ
ス
ス
メ 

椅
子
に
座
っ
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
☆ 

 

机
に
手
を
つ
き
、
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
ゆ
～
っ

く
り
立
ち
上
が
り
、
ゆ
～
っ
く
り
座
る
。 

転
倒
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
て
安
心
安
全
！ 

＊
写
真
参
照
＊ 

       

 

レ
バ
コ
ー
ル
の
何
が
良
い
の
か
？ 

 
 
 
 

飲
む
と
ど
う
変
化
す
る
の
か
？ 

〈
レ
バ
コ
ー
ル
の
役
割
〉 

① 

血
液
の
状
態
を
良
く
す
る
。 

 

胃
腸
状
態
を
改
善→

食
欲
増
進 

→

フ
レ
イ
ル
対
策 

② 

代
謝
の
サ
ポ
ー
ト
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
群
・
ミ
ネ
ラ
ル
群 

→

体
作
り 

 

 


